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El jueves 27 de abril, dentro de ciclo Ignagora, el arquitecto Xavier Garcia-Mila hablara
sobre la adaptacion funcional de la vivienda y su entorno cercano a las necesidades de las
personas mayores.

El ciclo de conferencias Ignagora forma parte de las actividades del Foro Manresa 2022 i
tiene como objetivo debatir temas de ciudad en clave de futuro y con voluntad de
profundizacién y aprovechamiento.

La vida cotidiana de las personas mayores no se desarrolla exclusivamente dentro del hogar,
sino en un @mbito fisico mas amplio que incluye el interior de la vivienda, los elementos
comunes de la edificacion y "el barrio".

Poder vivir en casa bien, requiere una reflexiébn que sobrepasa los estrictos limites de la
vivienda y que debe extenderse también al entorno cercano. Poder ir a comprar la comida al
mercado para cocinar en casa y bajar a por el periédico al quiosco mas cercano, son
actividades que dan autonomia y facilitan la socializacién y la autoestima.

La accesibilidad es una cadena que, para que sea util, no puede romperse; para ir a comprar
hay que salir de casa, bajar a la calle, caminar por la acera y acceder al mercado o a la
tienda. Si no puedo hacer alguna de estas actividades, no puedo ir a comprar. Es como una
cadena de bicicleta: si se rompe un eslabon no sirve. Por lo tanto, la adaptacion funcional de
la vivienda, la de los elementos comunes de la edificacion y del entorno urbano son piezas de
un mismo puzzle que estan vinculadas y que deberian estar mas coordinadas.

Presentara el acto Enric Roca, Coordinador del Programa de Mayores del Ayuntamiento de
Manresa.

Acto coorganizado conjuntamente con Ajuntament de Manresa, Fundacié Universitaria del
Bages, Fundacio6 la Cova, Universitat Oberta de Catalunya y Universitat Politecnica de
Catalunya.

i


http://coac.arquitectes.cat/es/javascript:history.back(1)
http://www.manresa.cat/web/article/5155
http://coac.arquitectes.cat/es/printpdf/taxonomy/term/9?page=60

IGNAGORA

Conferencia

"Viure a casa bé"

Imatge:
© Ajuntament de Manresa

Entidad
Organizadora :
COAC

Sitio : Sala d'Actes
UPC

Demarcacion :
Comarques Centrals -
Seu de Manresa

Fecha inicio :
Jueves, 27 Abril, 2017

Horario : 19.30 h

Tornar

El dijous 27 d?abril, dins del cicle Ignagora, |?arquitecte Xavier Garcia-Mila parlara sobre
I?adaptacié funcional de I?habitatge i el seu entorn proper a les necessitats de les persones
grans.

El cicle de conferéncies Ignagora forma part de les activitats del Forum Manresa 2022 i té
I?0bjectiu de debatre temes de ciutat en clau de futur i amb voluntat d?aprofundiment i
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aprofitament.

La vida quotidiana de la gent gran no es desenvolupa exclusivament dins de la llar sin6 en un
ambit fisic més ampli que inclou l'interior de I'habitatge, els elements comuns de l'edificacio i
“el barri".

Poder viure a casa bé requereix una reflexié que sobrepassa els estrictes limits de I'habitatge
i que s'ha d'estendre també a I'entorn proper. Poder anar a comprar el menjar al mercat per
cuinar a casa i baixar a buscar el diari al quiosc més proper son activitats que donen
autonomia i faciliten la socialitzacio i l'autoestima.

L'accessibilitat €s una cadena que, perqué funcioni, no es pot trencar; per anar a comprar cal
sortir de casa, baixar al carrer, caminar per la vorera i accedir al mercat o a la botiga propera.
Si no puc fer alguna d'aquestes activitats, no puc anar a comprar. Es com una cadena de
bicicleta: si es trenca una baula no serveix. Per tant, I'adaptacio funcional de I'habitatge i la
dels elements comuns de I'edificaci6 i de I'entorn urba sén peces d'un mateix puzzle que
estan vinculades i que haurien d'estar més coordinades.

Presentara |?acte Enric Roca, coordinador del Programa de Gent Gran de I?Ajuntament de
Manresa.

Aquesta sessio0 esta cooorganitzada amb I?Ajuntament de Manresa, Fundacié Universitaria
del Bages, Fundacio la Cova, Universitat Oberta de Catalunya i Universitat Politecnica de
Catalunya.
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La sala de exposiciones de la Casa Lluvia acogerd, del 3 al 12 de marzo, la muestra
FOTOSPORT 2014, en la que se podran ver las imagenes de los participantes del concurso
de fotografia deportiva que convoca cada dos afios la entidad Foto Art Reus.

Esta muestra forma parte de las 40 exposiciones fotograficas que se podran ver
simultaneamente en Manresa para celebrar los 40 afios de Foto Art Manresa.
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La sala d?exposicions de la Casa Lluvia acollira, del 3 al 12 de marg, la mostra FOTOSPORT
2014, en la qual es podran veure les imatges dels participants al concurs de fotografia
esportiva que convoca cada dos anys l'entitat FotoArtReus.

Aquesta exposicio forma part de les 40 exposicions fotografiques que hi haura escampades
per tot Manresa per celebrar els 40 anys de Foto Art Manresa.
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