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Tornar [2]

El jueves 27 de abril, dentro de ciclo Ignàgora, el arquitecto Xavier Garcia-Milà hablarà 
sobre la adaptación funcional de la vivienda y su entorno cercano a las necesidades de las 
personas mayores.

El ciclo de conferencias Ignàgora [3] forma parte de las actividades del Foro Manresa 2022 i 
tiene como objetivo debatir temas de ciudad en clave de futuro y con voluntad de 
profundización y aprovechamiento.

La vida cotidiana de las personas mayores no se desarrolla exclusivamente dentro del hogar, 
sino en un ámbito físico más amplio que incluye el interior de la vivienda, los elementos 
comunes de la edificación y "el barrio".

Poder vivir en casa bien, requiere una reflexión que sobrepasa los estrictos límites de la 
vivienda y que debe extenderse también al entorno cercano. Poder ir a comprar la comida al 
mercado para cocinar en casa y bajar a por el periódico al quiosco más cercano, son 
actividades que dan autonomía y facilitan la socialización y la autoestima.

La accesibilidad es una cadena que, para que sea útil, no puede romperse; para ir a comprar 
hay que salir de casa, bajar a la calle, caminar por la acera y acceder al mercado o a la 
tienda. Si no puedo hacer alguna de estas actividades, no puedo ir a comprar. Es como una 
cadena de bicicleta: si se rompe un eslabón no sirve. Por lo tanto, la adaptación funcional de 
la vivienda, la de los elementos comunes de la edificación y del entorno urbano son piezas de 
un mismo puzzle que están vinculadas y que deberían estar más coordinadas.

Presentará el acto Enric Roca, Coordinador del Programa de Mayores del Ayuntamiento de 
Manresa.

Acto coorganizado conjuntamente con Ajuntament de Manresa, Fundació Universitària del 
Bages, Fundació la Cova, Universitat Oberta de Catalunya y Universitat Politècnica de 
Catalunya.
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