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El proximo mes de marzo hara 10 afios del caso del Sindrome del Edificio Enfermo
protagonizado por la sede barcelonesa de Gas Natural. Fue en 2007 cuando este
fendmeno hizo que mas de 165 trabajadores sufrieran lipodistrofia semicircular y se
desalojaran 1.000 personas durante dos dias.

Este no ha sido el Unico caso en el Estado espafiol en que se manifiesta la necesidad
de aplicar en los edificios una visién holistica del concepto arquitecténico que situe al
ser humano y la energia en el eje principal. Una concepcién que tiene que incluir,
necesariamente, una eleccién cuidadosa de los materiales constructivos, del disefio
arquitectonico y de las instalaciones. El beneficio obtenido es indudable: un mayor
respeto para el medio ambiente y una vivienda que mejora la salud y la calidad de vida
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de las personas.

Para hacer realidad un edificio que combine sostenibilidad y tecnologia, seguridad y
durabilidad, salud y armonia es necesario que los arquitectos, los técnicos y los profesionales
hagan un salto cualitativo de conciencia. De hecho, estamos hablando de un cambio interior
gue impulsara una vivienda proveedora, finalmente, de felicidad.

Este cambio cualitativo juega con un contexto social a favor. La sociedad de hoy ha
incorporado entre sus valores, en mayor o menor medida, el medio ambiente y la
sostenibilidad, en cualquiera de sus vertientes.

Llegar hasta aqui no ha sido fécil ni fruto de la casualidad. Después de la cumbre de Rio de
Janeiro del afio 1992 se plantea la investigacion de un desarrollo alternativo que permita «la
sostenibilidad de la vida y la evolucion del Hombre sobre la Tierra», a escala planetaria.

Fue en Chicago en 1993 cuando la Union Internacional de Arquitectos (UIA) elaboro la
Declaracion Internacional para una Arquitectura Sostenible, que fue ratificada en la cumbre

de Barcelona tres afios después. Segun Gabriel Barbeta, doctor arquitecto, profesor de
Ecoarquitectura y director de la 52 edicion del Posgrado en Salud y Armonia del Habitat

de la Escola Sert, la decisiéon de la UIA «conciencié de manera relevante la forma de proyectar
de los arquitectos de gran prestigio, paraddjicamente representantes del high tech, como
Norman Foster, Richard Rogers y Renzo Piano».

Algunos parametros importantes

Como hemos apuntado anteriormente la eleccion de los materiales de construccion es uno de
los factores clave que integran la ecoarquitectura. Barbeta nos explica que «son los materiales
de base natural y los que tienen un minimo procesamiento, similar a lo que pasa con los
alimentos, los mas respetuosos con la salud y que tienen un menor impacto a las personas y
el medio ambiente». Hay que «vigilar que las sustancias que se utilizan en los procesos de
conservacion, como los pegamentos, los barnices o los aceites, no emitan compuestos
organicos al aire». Genéricamente, «lo que se busca con los materiales bioconstructivos es la
permeabilidad del vapor de agua, es decir, que regulen e intercambien humedad con el
ambiente, que participen en el bienestar», asegura Barbeta. Ademas, hace falta buscar
materiales que minimicen los campos electroestéaticos e idnicos del ambiente interior. Algunos
son incluso capaces de regular o corregir la contaminacién ambiental, como las pinturas.

No obstante, el que afecta a las personas es la combinacion de materiales, disefio
arquitectonico e instalaciones interiores. Ademas, la afectacion depende mucho las personas
debido a «la predisposicion congénita de cada cual, de la capacidad que tiene nuestro
organismo de soportar cierto estrés ambiental. Hay personas mas afectadas por un
componente quimico y otros por un campo electromagnético».

Un curso especializado

La Escola Sert organiza la 5a edicion del Posgrado en Salud y Armonia del Habitat con el
objetivo de formar los arquitectos en todos los ambitos de influencia que tienen los materiales
sobre la salud de los ocupantes de los edificios.

Gabriel Barbeta afirma que «desde una base de un conocimiento cientifico, practico y
experimental» el posgrado expondra a los alumnos «una sensibilidad para que puedan poner
en practica este conocimiento arquitecténico en sus proyectos».



En consecuencia, lo que propone la Escola Sert «es ver la relacion existente entre la salud de
los ocupantes y una serie de parametros que utilizamos desde la geometria, las
proporciones, los materiales, como hacemos las instalaciones y cémo influencian otras
instalaciones. Al final se trata de saber aplicar medidas correctoras. Para mi es la parte
principal», asegura Barbeta.

La visidn transversal de la ecoarquitectura queda reflejada en la composicion docente del
posgrado: médicos, arquitectos, fisicos, ingenieros, etc que acreditan una gran experiencia y
un conocimiento contrastado en este ambito.

El posgrado parte de las bases medioambientales de la norma SBN 2015 del Instituto de
Bioconstruccién aleman y del trabajo de investigacion del ingeniero francés Raymond
Montercy.
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