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Entitat 
Organitzadora :
Vàries entitats

Lloc: Espai La Plana 
de l'Om (Carrer del 
Born, 08241 Manresa)

Demarcació :
Comarques Centrals

El Tió De Nadal 
con la 
Intercolegial 
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Data inici :
Divendres, 20 
desembre, 2024

Horari: 18:00 a 20:00 
h

Tornar

Un año más, la Demarcación de las Comarcas Centrales del COAC se une a la 
Intercolegial para dar la bienvenida al Tió de Nadal y hacer que los pequeños y pequeñas de 
la casa puedan disfrutar de una jornada llena de regalos. El viernes 20 de diciembre a las 
18:00h nos reuniremos para celebrar las fiestas de navidad con el resto de colegios 
profesionales.

Este año os emplazamos en el Espacio de la Plana de l'Om, donde disfrutaremos de una 
jornada guiada por el maestro de ceremonias y showman Pep Callau que nos traerá la 
navidad al escenario.

Después de dar bastonazos al Tió de Nadal, disfrutaremos de coca y cava para todo el 
mundo.

¿Venís a dar golpes de bastón muy fuertes?
Actividad gratuita previa inscripción.

* Actividad dirigida a niños y niñas de 1 a 11 años.

El Tió De Nadal 
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Entitat 
Organitzadora :
Vàries entitats

Lloc: Espai La Plana 
de l'Om (Carrer del 
Born, 08241 Manresa)

Demarcació :
Comarques Centrals

Data inici :
Divendres, 20 
desembre, 2024

Horari: 18:00 a 20:00 
h

Tornar

Un any més, la Demarcació de les Comarques Centrals del COAC s'uneix amb la 
Intercol·legial per donar la benvinguda al tió de Nadal* i fer que els petits i petites de la casa 
puguin gaudir d'una jornada plena de regals.

El divendres 20 de desembre a les 18:00 h ens reunirem per celebrar les festes de Nadal 
amb la resta de col·legis professionals.

Aquest any us emplacem a l'Espai de la Plana de l'Om on gaudirem d'una jornada guiada 
pel mestre de cerimònies i showman Pep Callau, que ens portarà el Nadal a l'escenari.

Desprès de donar bons cops de bastó al tió de Nadal, gaudirem de coca i cava per a tothom.

Veniu a donar cops de bastó ben i ben forts?
Activitat gratuïta prèvia inscripció.

* Activitat dirigida a infants d'1 a 11 anys.
 

amb la 
Intercol·legial 
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Entitat 
Organitzadora :
Vàries entitats

Lloc: Sala d'actes del 
Centre Cultural el 
Casino (Passeig Pere 
III, 27. Manresa)

Demarcació :
Comarques Centrals - 
Seu de Manresa

Data inici : Dimarts, 
19 novembre, 2024

Horari: 19:00 h

Tornar

Un any més, la Demarcació de les Comarques Centrals del COAC participa en el cicle 
"Cosmògraf" impulsat per l'Ajuntament de Manresa.

Cosmògraf: 
Hàbits de vida, el 
lloc i l'alimentació 

Imatge: 
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La conferència "Hàbits de vida, el lloc i l'alimentació" anirà a càrrec de Marta Carrasco, 
arquitecta urbanista per la Universitat Politècnica de Catalunya i sòcia cofundadora de 
Mixité. Territori, Cultura i Comunitat; Roger Sauquet, arquitecte i doctor per la Universitat 
Politècnica de Catalunya, director d?estudis del Màster Universitari en Arquitectura de 
l?ETSAV, coordinador del Centre de Recerca CRAL i membre del Grup de Recerca 
HABITAR.

Moderarà Claudina Relat i Goberna, presidenta de la Demarcació de les Comarques 
Centrals del Col·legi d'Arquitectes de Catalunya.

El lloc on vivim marca la nostra alimentació, així com també la manera com mengem afecta 
profundament l?espai on vivim. A partir de diverses experiències, reflexionarem sobre 
aquests vincles i solcarem la consciència sobre com ens proveïm i com nodrim el territori.

Coordinació: Anna Reguant Ridó, Marta Casas Santoyo i Jaume Soldevila Segura, 
arquitectes.

Entitat 
Organitzadora :

RCR Arquitectes: 
Projecte Social La 
Parada 

Imatge: 
@RCRarquitectes
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COAC

Lloc: Carretera De 
Santpedor, 71. 
Manresa

Demarcació :
Comarques Centrals - 
Seu de Manresa

Data inici : Dissabte, 
26 octubre, 2024

Horari: 10:30 a 
12:30h

Tornar

La Demarcació de les Comarques Centrals organitza una visita tècnica a l'equipament 
social i comunitari La Parada, dissenyat per RCR Arquitectes.

Acompanyats pels arquitectes Rafael Aranda (membre fundador d'RCR) i Idurre García 
(arquitecta associada), coneixerem les característiques d'aquest projecte públic-privat 
impulsat per la fundació AMPANS amb la participació de l?Ajuntament de Manresa (cessió 
del solar) i la col·laboració d'RCR Arquitectes.

Tal com exposen RCR Arquitectes, "la proposta vol pertànyer a aquest lloc, vol formar part 
del seu entorn urbà i adaptar-se a les necessitats del barri, absorbint els fluxos i creant un 
vincle paisatgístic".

La visita, d'una durada de 2 hores, mostrarà les característiques i reptes que té un espai com 
aquest dins de la ciutat de Manresa.

AFORAMENT COMPLERT. No s'admeten més inscripcions. 

*Activitat gratuïta amb aforament limitat.
* Cal portar EPIs.
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