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Imatge:
© Projecte de coberta reciproca al Montseny. Arquitectes: G.Barbeta i E.Navarrete

El 5 de febrer s'inicia la primera edicié a Barcelona del Postgrau en Salut i Harmonia de

|?Habitat 127, un programa que ofereix una visio global sobre els diferents factors ambientals
que poden incidir en la salut dels usuaris dels edificis, aixi com eines per detectar i corregir
diverses patologies.

Actualment, I?ésser huma es troba cada vegada més envoltat de radiacions i fenomens de
caire electromagnétic i aquesta realitat ha portat a definir la sindrome de I?edifici malalt. A
mesura que avanca la recerca cientifica es demostren les afeccions que provoca en la salut,
des d?hipersensibilitat i alteracions de la glandula pineal fins a accions mutagéniques en
I?ADN.

Sortosament s?han anat descobrint metodes de correccié d?aquestes radiacions, aplicables
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al disseny de |?edifici, a les instal?lacions i als materials de construcci6. Els professionals del
disseny i la construccio de I?habitat huma han de tenir coneixements d?aquestes mesures.

En aquesta linia, és evident la creixent preocupacio per la sostenibilitat, impulsada per una
crisi mediambiental a escala planetaria que questiona el nostre model de creixement. En
resposta a aquesta crisi, els arquitectes concentren la seva atencio principalment sobre
|?estalvi energetic, tant en el procés constructiu com en la vida atil de 1?edifici. Aixi, la relacié
entre arquitectura i salut comporta implicacions socials i economiques que incideixen en el
concepte de sostenibilitat.

Es requereix, en aguest sentit, un nou perfil professional que sigui capacg d'integrar els
coneixements en salut dins una visi6 global i transversal de |?arquitectura.

Aixi, el Postgrau ?Salut i Harmonia de I?Habitat? déna les eines i parametres per avaluar i
analitzar patologies dels edificis que poden tenir efectes sobre la salut dels usuaris en
habitatges i en els llocs de treball. La metodologia emprada és aplicable a edificis existents
i en projectes d?obra nova o de rehabilitacio, de manera que es pugui integrar el concepte de
salut i harmonia des de I?inici del projecte.
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